
چکیده
مهارت هـای بنیـادی در فرایند رشـد حرکتی انسـان 
و تبدیـل شـدن او بـه یـک انسـان شایسـته در انجـام 
نقـش  ورزشـی  فعالیت هـای  و  روزمـره  فعالیت هـای 
تعیین کننـده دارد. بعـد از رشـد بازتاب هـا و حـرکات 
بنیـادی دورة  مقدماتـی، رشـد مهارت هـای حرکتـی 
حساسـی از رشـد حرکتـی کودکان اسـت کـه زیربنای 
تمامـی مهارت هـای حرکتـی و ورزشـی را در مراحـل 
بعـدی زندگـی تشـکیل می دهـد. مهارت هـای بنیادی 
قامـت،  اسـتواری  بـه سـه دسـتة کلـی مهارت هـای 
دسـت کاری  مهارت هـای  و  جابه جایـی  مهارت هـای 
تقسـیم می شـوند کـه هـر یـک الـزام خـاص خـود را 
دارنـد. ایـن مهارت ها از سـن دو سـالگی به بعد شـروع 
بـه رشـد می کنند و بسـته بـه ماهیـت و پیچیدگی آن 
تـا سـن حـدود 8 سـالگی تکامـل می یابند. لازم اسـت 
قبـل از جهـش رشـد نوجوانی، تمامی ایـن مهارت ها به 
شـکل پختة خـود رسـیده باشـند، در غیر ایـن صورت 
مشـکاتی بـرای کسـب مهارت هـای ورزشـی ایجـاد 
می کننـد. بـا توجه بـه محدودیت های حرکتـی زندگی 
امـروز کـودکان، شـناخت ایـن مهارت هـا می توانـد در 
تشـخیص به موقـع نقص هـای احتمالـی بـه والدیـن، 
معلمـان و مربیـان ورزش کمک کند تا بـه فکر چاره ای 

بـرای پوشـش ضعف هـا باشـند.

کلیدواژه هـا: مهارت هـای حرکتـی بنیـادی، رشـد 
کودکی حرکتـی، 

رشـد حرکتـی انسـان در دوران کودکـی بـه چهـار 
دورة اصلـی بازتاب هـا، حـرکات مقدماتـی، مهارت های 
حرکتـی بنیادی و حرکات تخصصی تقسـیم می شـود. 
دوره هـای اول و دوم بیشـتر بـه دوران طفولیـت )تولـد 
تـا دو سـالگی( مربـوط می شـود و بیشـتر اوقـات طفل 
در اختیـار مـادر/ پـدر یا پرسـتارهای  خانگی اسـت. در 
پایـان دو  سـالگی کـودکان بـر حـرکات مقدماتـی کـه 
در طفولیـت رشـد داده بودنـد، تسـلط پیـدا می کننـد 
و می تواننـد به راحتـی در محیـط اکتشـاف بپردازنـد 
)جابه جایی(. با رشـد سیسـتم عصبی کنترل بیشـتری 
روی عضـات پیـدا می کننـد و از پـس نیـروی جاذبـه 
برمی آینـد )اسـتواری قامـت( و بـا رشـد ادراک، ارتباط 
دقیق تـر و کنترل شـده تری بـا اشـیای محیـط برقـرار 
کننـد. دورة سـوم )دورة حاضـر یـا دورة مهارت هـای 
حرکتـی بنیـادی( کـه در تربیت بدنـی و رشـد حرکتی 
نهایی انسـان اهمیت بسـیار زیادی دارد، دوره ای اسـت 
کـه بـا توجـه بـه پیشـرفت رشـد جسـمانی ـ حرکتی، 
کـودک، آزادی حرکـت و عمـل بیشـتری دارد و بـه 
تدریـج از دامـن خانـواده خارج می شـود و در محیط به 

می پـردازد. کاوش 
مهارت هـای حرکتی بنیـادی )FMS1( به حرکت های 
درشـتی گفته می شـود که زیربنای تمامی حرکت های 
انسـان در فعالیـت روزمرة زندگی )ماننـد، رانندگی، بالا 
رفتـن از پلـه، جابه جـا کـردن وسـایل منـزل و غیـره(، 
فعالیت هـای ورزشـی )دریبـل زدن فوتبـال، دریافـت 
توپ هندبال، سـه گام بسـکتبال و غیره( و فعالیت های 
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حرکتـی حرفـه ای )ماننـد، نجـاری، هنرهـای دسـتی 
و غیـره( اسـت. گفتنـی اسـت که مهـارت بـه قابلیتی 
گفته می شـود که در اثر آموزشـی کسـب شـده باشـد. 
بنیـاد نیـز به معنای شـالوده یا پی اسـت، یعنی تمامی 
مهارت هـای حرکتـی/ ورزشـی تخصصـی کـه بعدهـا 
کسـب می کنیم روی این مهارت ها سـاخته می شـوند 
یـا بـه عبـارت دیگـر، مهارت هـای حرکتـی بنیـادی 
ابزارهـای اساسـی هسـتند کـه مهارت های ورزشـی با 

ترکیبـی از ایـن ابزارهـا اجرا می شـوند.

مهارت های بنیادین
مهارت هـای بنیادی به سـه دسـته تقسـیم شـده اند: 
1( ثباتـی یـا مربـوط بـه کنتـرل قامـت، یعنـی آن 
دسـته مهارت هایـی کـه وضعیت بـدن در یـک حالت 
خـاص، ایسـتاده یـا در حرکت، باید حفظ شـود )مانند 
حفـظ تعـادل، خم و راسـت شـدن بـدون جابه جایی و 
چرخـش(. 2( مهارت های دسـت کاری بـه مهارت هایی 
گفتـه می شـود کـه بـه ارتبـاط فرد بـا اشـیای محیط 
بسـتگی دارد. بـرای نمونـه یک شـی ء/ توپ/ وسـیله را 
پرتـاب یـا دریافت کنـد یا بـه آن با اندام هـای مختلف 
ضربـه بزند )مثـل پرتاب، دریافت، شـوت کـردن توپ، 
ضربـه بـه شـاتل بـا راکـت و غیـره(. 3( مهارت هـای 
جابه جایـی یـا انتقـال کـه در آن فـرد بایـد کل بـدن 
خـود را از یـک نقطـه بـه نقطـة دیگـر منتقـل کنـد. 
بـرای نمونه، مسـافتی را می دود یـا از نقطه ای به نقطة 
دیگـر بـه روش هـای مختلف )پـرش جفـت، جهیدن، 
لی لـی زدن، یورتمـه و غیـره( می پـرد. رشـد هـر سـه 
دسـته مهارت هـای بنیـادی، توالـی مشـخص و رونـد 
پیشـرونده ای دارد. بـرای نمونـه راه رفتن، بعـد دویدن 
و سـپس پریـدن رشـد می یابـد. ایـن توالـی در تمامی 
کـودکان ثابت اسـت، امـا زمان ظهور آن هـا از فردی به 
فـرد دیگـر می تواند متغیر باشـد. این مهارت ها در سـه 
مرحلـه 1( آغازیـن )فقـط می توانـد به صـورت جزئـی 
مهـارت را بـه نمایـش بگـذارد(، 2( تکاملـی )به راحتی 
انجـام می دهـد اما در شـکل حرکـت اشـکالات زیادی 
دارد( و 3( پیشـرفته )بـه شـکل صحیـح و کامـل آن را 

انجـام می دهـد(، رشـد می یابنـد.

پویش در آموزش
در دورة مهارت هـای حرکتـی بنیـادی نقـش آمـوزش 
بیـش از پیـش نمایان می شـود، اما این کامـاً بدان معنا 
نیسـت کـه اگـر کـودک در معرض آمـوزش قـرار نگیرد 
رشـد ایـن مهارت هـا بـا نقـص شـدید مواجه می شـود، 
بلکه کـودک به راحتـی از طریق یادگیری مشـاهده ای و 
تجربه هـای فـردی )بـا آزمـون و خطـا( ایـن مهارت ها را 
فـرا می گیـرد. بنابراین، مهم ترین مسـئله فراهـم کردن 
زمینـه ای بـرای تجربه های متنوع در این مهارت هاسـت. 
آزاد گذاشتن بچه ها در فضاهای مناسب و طبیعی، زمینه 
مطلوب برای رشـد مهارت های حرکتی بنیادی را فراهم 

می کنـد، اما زندگـی محدود شـدة امروزی )بـه دلایلی 
ماشـینی شـدن رفت و آمد و کم شـدن مسـاحت خانه 
و نبـود حیـاط و فضـای بـازی( کـودکان را در وضعیت 
کم تحرکـی قـرار داده اسـت کـه ایـن مسـئله نقـش 
کلیدی اسـتفادة بهینـه از فرصت فعالیت را برجسـته 
می سـازد. بـرای اینکه کـودکان در زمان های اندکی که 
در اختیار دارند به فعالیت بپردازند باید به شـکل بهینه 
ایـن مهارت ها تمرین و تکرار شـوند تـا بی تحرکی ها و 
کمبود هـای موجـود در ایـن زمینه تا حـدودی جبران 
شـود. شـرایط بهینه این اسـت که کودکان در فضایی 
پـر از موقعیت هـای مناسـب قـرار گیرنـد تـا در آن ها 
مهارت هـای بنیادی مختلف را تجربه کننـد و در قالب 
بازی هـا و فعالیت هـا، ایـن مهارت هـا در تعـداد زیـاد 
تکـرار شـوند. بر ایـن اسـاس، کاس هـای تربیت بدنی 
در دورة پیش دبسـتانی بایـد به طـور کامل بـه این گونه 
فعالیت ها اختصـاص یابـد و در دورة ابتدایی نیز گرچه 
تمرینـات  می تـوان  ورزشـی  رشـته های  برخـی  در 
تخصصـی را آغـاز کرد، امـا لازم اسـت آموزش های هر 
رشـتة ورزشـی خاص مبتنـی بر مهارت هـای حرکتی 

بنیـادی لازم در آن ورزش باشـد.

تبحر، تخصص، تسلط
ضروری اسـت تمامـی مهارت های بنیـادی در دورة 
کودکـی )قبـل از حدود 8 سـالگی( و قبـل از جهش 
رشـد نوجوانـی به طـور کامـل رشـد  یابنـد، در غیـر 
این صـورت نقص هایی دائمی در حرکات بزرگ سـالی 
فـرد بـه جـا خواهـد گذاشـت. اصطاحی کـه به طور 
تخصصـی به عنوان سـد تبحر شـناخته می شـود، به 
مشـکاتی اشـاره دارد کـه کـودکان فاقـد تبحـر در 
مهارت هـای حرکتـی بنیـادی در کسـب مهارت های 
ورزش هـای  بـه  مربـوط  )مهارت هـای  تخصصـی 
مختلـف( بـا آن مواجـه می شـوند. بـه عبارتـی، اگـر 
نقصـی در مهارت هـای بنیـادی کودک وجود داشـته 
باشـد فراگیری مهارت های ورزشـی بـا وجود تمرین 
زیـاد بسـیار کند صـورت می گیرد و حتـی در برخی 
مـوارد ممکن اسـت بـا هیچ توفیقـی مواجه نباشـد. 
مهارت هـای بنیـادی دارای یک دورة حسـاس اسـت 
کـه بایـد در آن دوره رشـد یابند و اگر کـودک نتواند 
در سـنین یـا دوره هـای ذکرشـده در ایـن مهارت هـا 
بـه انـدازة کافی تبحر پیـدا کند، ضـرورت دارد تحت 
نظـر متخصـص رفتار حرکتی بـه آمـوزش لازم برای 
فراگیـری کامـل و پالایـش ایـن مهارت هـا بپـردازد. 
گفتنـی اسـت شـرکت در کاس های ورزشـی مانند 
آمـوزش فوتبـال، والیبال یا هر رشـتة ورزشـی دیگر، 
منـوط بـه پختگـی در مهارت هـای بنیـادی اسـت. 
اصـرار بـه شـرکت کـودک در آمـوزش مهارت هـای 
رشـته های ورزشـی مختلف بدون رشـد مطلـوب در 
مهارت هـای بنیادین حرکت می تواند باعث شکسـت 

یا عـدم پیشـرفت کودکان شـود.

پی نوشت
1. Fundamental Motor Skills

منابع
1. خضری، عبدالرحمن؛  پشابادی، 
علــی. )1394(. رشــد و تکامــل 

حرکتی. نشر ورزش. تهران
2. Gallahue, D. L., & Donnel-
ly, F. C. )2007(. Developmen-
tal physical education for all 
children. Human Kinetics.
3. Goodway, J. D., Ozmun, J. 
C., & Gallahue, D. L. )2019(. 
Understanding motor de-
velopment: Infants, children, 
adolescents, adults. Jones & 
Bartlett Learning.
4. Hulteen, R. M., Morgan, 
P. J., Barnett, L. M., Stodden, 
D. F., & Lubans, D. R. )2018(. 
Development of founda-
tional movement skills: A 
conceptual model for physi-
cal activity across the lifes-
pan. Sports Medicine, 48)7(, 
1533-1540.
5. Lloyd, M., Saunders, T. J., 
Bremer, E., & Tremblay, M. 
S. )2014(. Long-term impor-
tance of fundamental motor 
skills: A 20-year follow-up 
study. Adapted physical ac-
tivity quarterly, 31)1(, 67-78.
6. Logan, S. W., Ross, S. M., 
Chee, K., Stodden, D. F., 
& Robinson, L. E. )2018(. 
Fundamental motor skills: 
A systematic review of ter-
minology. Journal of sports 
sciences, 36)7(, 781-796.
7. Payne, V. G., & Isaacs, L. D. 
)2017(. Human motor devel-
opment: A lifespan approach. 
Routledge.

رشد حرکتی 
انسان در 

دوران کودکی 
به چهار دورة 

اصلی بازتاب ها، 
حرکات 

مقدماتی، 
مهارت های 

حرکتی بنیادی و 
حرکات تخصصی 

تقسیم می شود

27  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ بیست و یکم|  شمارۀ1|  پاییز 1399|


